KAPITUtA STOPNI WEDROWNICZYCH
PRZY NAMIESTNICTWIE WEDROWNICZYM HUFCA ZHP WARSZAWA OCHOTA

PROBA NA STOPIEN HARCERKI ORLEJ/ HARCERZA ORLEGO

ROZWO!J FIZYCZNY

Harcerz Orli jest sprawny. Wykonywanie zadan wymagajacych sity, koordynacji, sprawnosci, wytrzymatosci w
codziennym zyciu nie stanowi dla niego zadnego problemu. Dba o swoje zdrowie i kondycje, prowadzi zdrowy
tryb Zzycia. Wie, jak dziata jego ciato, w szczegdlnosci jak reaguje ono na wysitek fizyczny; zna granice swojej
wytrzymatosci i potrafi zbliza¢ sie do nich, nie rujnujgc swego zdrowia.

Wymagania:

1. Znalazt sport (lub inng dziedzine aktywnosci fizycznej), ktéry regularnie uprawia.

2. wyrobit w sobie nawyk lub zmienit swoje przyzwyczajenia tak, by stawaé sie zdrowszym i

sprawniejszym.

Opis wymagan:

Ad 1. Przyktadowe zadania realizujgce to wymaganie:

Bede codziennie rano uprawiat gimnastyke przynajmniej 15 minut (rozcigganie + gimnastyka sitowa),
dojde miedzy innymi do umiejetnosci zrobienia 50 pompek.

Bede raz w tygodniu chodzit z kumplami z— klasy na siatkéwke przez caty rok szkolny i wystartujemy w
turnieju Széstek Siatkowki Podworkowe;j.

Przynajmniej raz na miesigc— wyjade na wycieczke w goéry, lub — jesli to bedzie niemozliwe — wybiore
sie na przynajmniej pieciogodzinny spacer w okolicach Warszawy.

Przynajmniej trzy razy w tygodniu bede biegta do lub ze szkoty.

Minimum raz na trzy tygodnie wybiore sie z dziewczyng na scianke, zrobie trase o trudnosci 6.

Ad 2. Przyktadowe zadania realizujgce to wymaganie:

W oparciu o dostepne materiaty i konsultacje ze specjalistg przeanalizuje swoje nawyki zywieniowe i
zaplanuje zdrowg diete i bede jg realizowac przez czas trwania préby.

Przez czas trwania préby bede spac regularnie w godzinach 23:00 — 7:00, dopuszczam najwyzej dwa
odstepstwa w miesigcu.

Przez caty czas trwania proby bede spat przy otwartym oknie (dopuszczam uchylone w wypadku
temperatury ponizej -10 stopni).

Zaplanuje na caty rok i bede realizowata plan regularnych wizyt lekarskich (dentysta, ortopeda,
ginekolog), bede realizowac ich zalecenia.
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e Wyrobie w sobie nawyk siedzenia prosto i bede— regularnie chodzit na rehabilitacje kregostupa tak
dtugo, jak bedzie to potrzebne.

ROWOJ EMOCJONALNY

Harcerz Orli sSwiadomie pracuje nad swoim charakterem. Chce by¢ lepszym cztowiekiem. Jest $wiadom swoich
emocji. Stara sie rozumie¢ innych ludzi i ich odczucia — umie tez radzi¢ sobie w sytuacjach konfliktowych.
Planuje swdj czas, godzi obowigzki, nie zaniedbujgc swoich marzen i checi.

Wymagania proby:
1. Rozwinie lub zmieni wybrany aspekt swojego charakteru.

2. Realizuje swoje marzenia i checi — zrobi cos dla siebie.

Opis wymagan:

Ad 1. Jedng z najwazniejszych czesci préby jest praca nad wiasnym charakterem. Warto wybraé ceche
charakteru, nad ktérg chce sie troche popracowaé. Czasem warto zapytaé przyjaciét i starszych madrych
kolegdw, co to mogto by byé. Najwazniejsza jest swiadomos¢ co i jakimi sposobami chce sie osiggnac.
Dobrze jest jesli zadanie rozwija strone emocjonalng cztowieka — w tym cechy utatwiajace relacje z innymi
ludZzmi. W tym zadaniu warto tez zastanowi¢ sie nad zwigzkiem uznawanych wartosci ze swoim zyciem.
Wazng czescig tego zadania jest poczgtkowa analiza.

Przyktadowe zadania:

e Opracuje najskuteczniejsze dla mnie metody walki ze stresem: przeczytam o tym ksigzke i wyprdébuje
metody, bede chodzi¢ z przyjaciétmi do sauny i na basen (raz na dwa tygodnie).

e Naucze sie nie przerywaé, gdy inni mdéwig i dyskutowa zamiast ktdcié sie: poéwicze uzywanie
komunikatu ,,ja", przeanalizuje sobie w myslach kazdg odbytg rozmowe i wyciggne wnioski
- naucze sie prowadzi¢ rozmowe — umowie sie specjalnie, zeby pogadac piec¢ razy z réznymi ludzmi,
przeanalizuje rozmowy i wynajde ich aspekty, ktére sprawiaty mi trudnosci, w kolejnej rozmowie
sprébuje je pokonad.

e Przez miesigc nie bede sie spdzniad.
[ )

Ad 2. Bodaj najprzyjemniejsza rzecz w probie. Miejsce do realizacji jakiegos niewielkiego chociazby marzenia.
Co$ co zawsze sie chciato zrobi¢, ale nie byto na to czasu lub wystarczajgcego zdeterminowania. Cos$, co
poprawia humor. Po prostu co$ dla siebie, cho¢ to moze nie jest najlepsza nazwa, bo cata préba jest ,dla
siebie".

Przyktadowe zadania:
e Woyjade z przyjaciétmi na sylwestra w gory.
e Podjde na kurs masazu.

e Pdjde na maraton filmoéw latynoamerykanskich.



KAPITUtA STOPNI WEDROWNICZYCH
PRZY NAMIESTNICTWIE WEDROWNICZYM HUFCA ZHP WARSZAWA OCHOTA

e Przeczytam wszystkie zalegte ksigzki Pratchetta.
e Zdobede patent zeglarski.
ROZWOJ DUCHOWY

Harcerz Orli swiadomie pracuje nad swoim systemem wartosci. Chce by¢ cztowiekiem dobrym i uczciwym,
zastanawia sie, co to znaczy i konfrontuje swoje ideaty ze swoim zachowaniem w zyciu codziennym i w
trudnych sytuacjach. Swoje ideaty wciela w zycie. Szuka odpowiedzi na trudne i wazne pytania w rozmowie z
innymi, w kulturze, w przemysleniach. W swoim zyciu jest nakierowany na dobro drugiego cztowieka w takim
samym stopniu, co na swoje.

Wymagania proby:
1. Petni zorganizowang stuzbe, Swiadomie pracujgc nad tym, by to, co robi byto dobre i pozyteczne.

2. Odszukat materiat, moggcy by¢ dla niego podstawg do rozwiniecia swojej duchowosci, zgtebit go i
przemyslat.

3. W trakcie trwania préby zauwazyt konkretng potrzebe drugiego cztowieka i odpowiedziat na nig,
wkfadajgc w to czas i zaangazowanie.

Opis wymagan:

Ad 1. Stuzba ma takze wzig¢ pod uwage rozwdj spoteczny, zdobycie umiejetnosci zycia we wspdlnocie,
poznawanie mechanizmdw i struktur zycia spotecznego, znajdowanie miejsca, gdzie bede swiatu potrzebny. W
tym zadaniu kluczowe jest petnienie stuzby w sposdb swiadomy — zrozumienie, ze to, co robie jest stuzbg
wiasnie, a nie tylko miejscem spotykania fajnych znajomych, swiadomy wysitek, by da¢ innym jak najwiecej z
siebie. Stuzba w tym punkcie powinna by¢ regularna — nie powinien by¢ to jednorazowy zryw, a raczej powinna
stac za nig decyzja o tym, ze to pole stuzby ma miec state miejsce w moim zyciu.

Przyktadowe zadania:

e Bede sumiennie wypetnia¢ obowigzki przybocznej w druzynie harcerskiej. Zwréce uwage na to, by na
zbidrkach kazda z dziewczyn czuta sie dobrze, byta zauwazana, bede na przynajmniej 90% zbiodrek.

e W ramach wolontariatu w Schronisku na Paluchu co najmniej dwa razy w tygodniu bede pomagat przy
zwierzakach, zorganizuje tez zbidrke dla schroniska w swojej szkole, przy okazji ktérej (w oparciu o
zdjecia) bede prébowat znalez¢ wiascicieli zwierzetom ze schroniska.

e Jako druzynowa gromady zuchowej bede przygotowywaé cotygodniowe zbidrki. Bede zwraca¢ uwage
na to, by moje zuchy dobrze sie na nich bawity, a jednoczesnie stawaty sie coraz lepsze.

e Jako cztonek samorzadu szkolnego bede troszczyt sie o to, by w naszej szkole przestrzegane byty prawa
ucznia, w szczegdlnosci dotyczace zasad wystawiania ocen. Zorganizuje ankiete w przynajmniej
potowie klas szkoty, o wynikach porozmawiam z Dyrekcjg i szkolng Pedagog.

e Podczas swoich wypraw turystycznych bede miat przy sobie worek na $miecie, do ktérego bede zbierat
$miecie ze szlakéw turystycznych. Przekonam do takiego zachowania mojg druzyne / ludzi, z ktérymi
akurat bede szedt (w ramach zdobywania Znaku Stuzby Przyrodzie).
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Udzielanych przeze mnie korepetycji nie bede traktowat tylko jako zrédta zarobku, ale tez jako prébe
pomocy innym. Do kazdych zaje¢ bede miat przygotowane materiaty, bede zadawat i egzekwowat
prace domowe i sprawdzat wiedze moich podopiecznych.

Ad 2. Przyktadowe zadania:

Przemysle wtasne poglady religijne. Porozmawiam na temat swoich watpliwosci z przynajmniej trzema
ksiezmi (w tym z ksiedzem Wojtkiem), przeczytam przynajmniej dwie Ewangelie.

Przeczytam “Dzume'" Camus, porozmawiam o tej ksigzce z Martg (ktéra mi jg polecita). Znajde i
przeczytam jeszcze przynajmniej jedng ksigzke, o ktérej uwazam, ze warto.

Péjde z dziewczyng na ,Cztowieka z marmuru” i ,Cztowieka z zelaza”, porozmawiam z rodzicami i
starszymi instruktorami, wyrobie sobie poglad na to, czy to, co dziato sie wtedy wcigz ma wptyw na to,
co dzieje sie teraz.

Péjde na spotkanie-wyktad z prof. Bartoszewskim o sensie pamieci historycznej. Bede $ledzit kalendarz
,Wykfadow na Nowe Tysigclecie" w poszukiwaniu interesujgcych mnie tematdéw filozoficzno-
historycznych.

Pogadam przynajmniej z dwiema zaprzyjaznionymi parami o nurtujagcych mnie watpliwosciach
dotyczacych bycia z kims, rzucania kogos, etc.

Dzienne podsumowanie dnia.

Zdobede sprawnos¢ ,, Trzy pidra”.

Ad 3. W tej czesci préby chodzi o to, by uwrazliwi¢ sie na potrzeby innych, dlatego to jeden z najwazniejszych
jej punktéw - bezinteresowne podarowanie komus$ wtasnego czasu i umiejetnosci. Wymaga on wkfadu pracy,
nie moze by¢ czyms$ raz odwalonym. Wazne jest, by szukac¢ pola stuzby, nie czeka¢ na czyjas prosbe o pomoc, a
raczej postarac sie samemu zauwazy¢, kto potrzebuje Twojej pomocy. Stuzba powinna poméc w budowaniu
szacunku do drugiego cztowieka, w otwarciu sie na innych. Nie oznacza to bycia przez rok wolontariuszem,
tylko bezinteresowng pomoc cztowiekowi koto mnie.

To zadanie nie musi i czesto nie bedzie okreslone podczas otwierania proby - zatem podane tu przyktady maja
nieco inny charakter - nie sg to przyktadowe zadania, ktére probant moze wpisaé w probe, ale raczej przyktady
rzeczy, ktore mogg by¢ wynikiem spostrzezen poczynionych przez prébanta w trakcie proby.

Przyktadowe zadania:

Wezme na siebie cze$¢ obowigzkéw domowych (w szczegélnosci odkurzanie i pranie), by pomdc
mamie i jg odcigzyc.
Bede spotykat sie z Andrzejem i pomoge mu nauczyc¢ sie matematyki tak, by zdat do nastepne;j klasy.

Bede regularnie spotykat sie ze swoimi dziadkami i spedzat z nimi czas. Postaram sie, zeby czuli, ze sie o
nich troszcze.

Bede spedzat czas z panig Marig (starszg kobietg mieszkajgcg obok mnie) i pomagat jej w prostych
rzeczach, z ktorymi ona w zwigzku ze swym zdrowiem ma problem (sprzatanie, zakupy).
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e Pogadam z Arturem (mato lubiany kolega z klasy), zaprosze go na kilka spotkan moich znajomych,
postaram sie wciggngé go w zycie towarzyskie klasy.

ROZWOJ INTELEKTUALNY

Harcerz Orli prébuje okresli¢ swoje cele w zyciu i przygotowuje sie do nich, umie bowiem stawiaé sobie
zarowno te drobne cele, jak i dalekosiezne. Dazy do mistrzostwa w wybranych dziedzinach. Dba o swdj rozwdj
intelektualny — zaréwno od strony umiejetnosci i zainteresowan, jak i poznawania kultury. Stara sie miec
szerokie spojrzenie na swdj rozwdj. Angazuje sie w ruch harcerski giebiej, staje sie jego ambasadorem tam
gdzie jest. Posiadt wiedze i umiejetnosci harcerskie.

Wymagania proby:
1. Woybrat dziedzine, ktdérg uwaza za wazng dla swego przysztego zycia, i dgzy w niej do mistrzostwa.
2. Wybrat 1-2 dziedziny, ktdre uwaza za godne uwagi i rozwija w nich swojg wiedze i umiejetnosci.
3. Spotyka sie z kulturg, poznaje kulturalny dorobek ludzkosci.
4

Osiggnat niezbedng wiedze i umiejetnosci harcerskie.

Opis wymagan:

Ad.1. W zadaniu tym chodzi przede wszystkim o rozwdj wiedzy i umiejetnosci, przede wszystkim natury
intelektualnej, ktére wydajg sie prébantowi przydatne w jego blizszym lub dalszym przysztym zyciu. Pierwszym
elementem jest wiec analiza zwigzana z wyznaczeniem sobie dalekosieznych celdw i rozpatrzeniem
zainteresowan. W wyniku tej analizy powinny sie pojawié rejon, w ktérym wiedze i umiejetnosci prébant chce
zdoby¢ lub pogtebi¢. Nalezy dla tego rejonu kilka mierzalnych zadan, ktére razem realizujg postawiony cel.
Zadanie to ma w sobie tez element wyczynu — chodzi bowiem o dazenie do mistrzostwa. Dobrze, jesli zadanie
zawiera element uczenia innych.

Przyktady zadan:

e Programowanie WWW: stworze od zera strone internetowg druzyny (uzyje XHTML, CSS i PHP),
poznam model warstwowy sieci i zrozumiem jak dziata protokét TCP/IP, postawie sieé lokalng miedzy
komputerami w domu, naucze sie uzywac bazy danych do zastosowan na stronie druzyny (np. dziat
aktualnosci), uruchomie na stronie forum, korzystajac z jednej z darmowo dostepnych aplikacji, naucze
kogos, jak zrobié prostg strone internetows.

e Samarytanka: pdjde na kurs pierwszej pomocy BOR ZHP, bede uczestniczy¢ w trzech obstawach
medycznych duzych imprez, zdobede sprawnos$é¢ ratownika, zaplanuje zdobywanie uprawnien
instruktorskich HSR.

e Biologia: poprawie 10 haset z zakresu biologii w polskiej wersji Wikipedii, przeczytam biblie Larousse'a
pt. Flora i Fauna, przetestuje sie na 5-ciu starych lub prébnych maturach z biologii w zakresie
rozszerzonym, przejrze programy dostepnych kierunkow studiow z zakresu zwigzanego z biologig i
zdecyduje na ktére najbardziej chce is¢ (ew. rozpisze i zdobede sprawnos¢ ekologa).
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e Jezyki obce: zdobede certyfikat CPE, przeczytam w oryginale ksigzke ,,The sweetest dream" noblistki
Doris Lessing, zapisze sie na zajecia z jezyka francuskiego, w czasie planowego dwudniowego wyjazdu
do Niemiec wszystko bede zatatwiat po niemiecku, poznam zwigzki miedzy jezykami.

e Architektura: zapisze sie na zajecia z rysunku oraz zajecia przygotowawcze do egzaminu na
architekture, poznam nazwiska i dzieta 25-ciu znanych architektéw, podczas wycieczki klasowe] do
Wiednia bede opowiadac o znajdujgcych sie tam budynkach.

e Zdobede sprawnos¢ logistyka.

Ad.2. W przeciwienstwie do zadania z poprzedniego punktu, nie chodzi tutaj o dgzenie do mistrzostwa, ale
raczej o zadbanie, zeby rozwdj byt nieco szerszy i nie koncentrowat sie tylko na jednej dziedzinie. Mozna tu
wybraé 1-2 dziedziny, co do ktérych prébant czuje, ze warto sie nimi zainteresowa¢. Mogg to by¢ zupetnie
nowe i nieznajome rzeczy, ale nie koniecznie. Moze to byé element poszukiwania swoich prawdziwych
zainteresowan. Podobnie jak poprzednio, do dziedziny nalezy dopisaé kilka szczegdtowych i mierzalnych zadan,
ktore tym razem tylko wprowadzajg lub rozwijajg wiedze i umiejetnosci w wybranych dziedzinach.

Przyktadowe zadania:

e  Gitara: naucze sie akompaniowad na gitarze réznymi metodami, naucze sie Spiewac i gra¢ 15 piosenek,
poznam podstawy teorii muzyki.

e Film: obejrze 5 filméw Bergmana, zorganizuje dla znajomych maraton filmowy z ambitnymi filmami,
pojde na spotkanie z Krzysztofem Zanussim.

e Metodyka harcerska: ukoncze kurs druzynowych, przeczytam skrypt o metodyce harcerskiej, zaplanuje
i przeprowadze 4 zbiérki w druzyny.

e Fotografia: zbiore pienigdze na kupno lustrzanki, wybiore sie w teren na trzy sesje zdjec¢ przyrody,
zrobie w hufcu wystawe moich zdje¢, przejrze fachowe czasopisma fotograficzne, napisze krotki
poradnik pt. ,jak zrobi¢ dobre zdjecie” (ew. zdobede sprawnos¢ mistrza obiektywu).

e Turystyka: zdobede matg srebrng odznake PTTK, zdobede sprawnos¢ mistrzowska wygi gorskiego,
zorganizuje manewry dla znajomych.

Ad.2. Ma uwrazliwi¢ na estetyke i sztuke. To co$, o czym w nattoku zycia czesto sie zapomina. A moze warto.
Moze to by¢ zobowigzanie sie do wizyt w teatrach, kinach, muzeach lub czytania ksigzek. W sumie to tez
dazenie do kulturalnej erudycji i ,nieschamienia”.

Przyktady zadan:
e Przeczytam ,,Mistrza i Matgorzate''.
e QObejrze 3 ambitne filmy.
e Pojde do opery.
e Obejrze wystawe impresjonistow.

e Zorganizuje wyijscie klasy do teatru na jakas fajng sztuke.

Ad.3. Do tego zadania zatgczamy liste minimow wiedzy i technik harcerskich. Zajrzyj do nich i ustal, czy
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spetniasz wszystkie ogdlne wymogi oraz te z opcjonalnych, ktére sg wazne w srodowisku lub druzynie, w ktorej
dziatasz. Jesli uznasz, ze masz jakie$ braki wymysl zadanie, ktére je nadrobi. Jesdli uwazasz, ze umiesz i wiesz to
wszystko, to mozesz pomysle¢ o formie sprawdzenia sie -- np. udziatlu w grze sprawdzajacej umiejetnosci
harcerskie.

Przyktady zadan:
o Ukoncze kurs pierwszej pomocy.
e Wezme udziat w manewrach terenoznawczych.
e Wybiore sie z Mackiem rano do lasu w celu obserwacji ptakow.
e Zorganizuje gre dla druzyny, w ktdrej istotng role beda odgrywaty techniki harcerskie.

e Zapisze sie na internetowy kurs historii harcerstwa.

ROZWOJ SPOLECZNY

Harcerz Orli przygotowuje sie do samodzielnego zycia. Jest Swiadom tego, ze za pewien czas bedzie zarabiaé,
prowadzi¢ lub wspdtprowadzi¢ gospodarstwo domowe, by¢ moze zaktadac rodzine. Zastanawia sie nad tym i
przygotowuje sie do tych zadan.

Wymagania proby:

1. Przyblizyt sie do samodzielnosci w wybranej dziedzinie.

2. Aktywnie uczestniczy w zyciu wybranej grupy spotecznej, ktorej jest cztonkiem, w tej grupie zrealizowat
wybrane zadanie.

Opis wymagan:

Ad. 1. Wiekszos¢ oséb zdobywajac stopien Harcerza Orlego jest wcigz w wielu dziedzinach zycia zalezna od
rodzicow lub rodziny. Oczywiscie poziom tej zaleznosci jest bardzo rdzny, natomiast nalezy by¢ swiadomym, ze
bedzie malat. Warto wiec uczy¢ sie przetamywacé kolejne bariery — samodzielnie pra¢, gotowac, oszczedza¢ w
banku, etc. Zadanie nie musi by¢ wielkie, acz bytoby dobrze, gdyby nie byto trywialne i dawato umiejetnos¢,
ktorej dotychczas prébantowi brakowato i ktéra w jakis sposdb mogta dla niego by¢ trudna.

Przyktady zadan:

e Zatoze konto w banku, bede ptacit swojg cze$¢ rachunkéw za prad i wode
e Naucze sie gotowac.

e Wezme udziat w przygotowaniu swigt rodzinnych. Bede odpowiadaé¢ za podawane menu podczas
wigilii Bozego Narodzenia.

e Bede samodzielnie prat i prasowat swoje ubrania
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e Przez caly czas trwania préby bede kupowat i naprawiat swoje ubrania

e Przez miesigc wakacji, gdy rodzice wyjadg, bede samodzielnie prowadzi¢ dom, ptacgc rachunki i jedzac
uczciwe trzy positki dziennie.

e Zdobede prawo jazdy.

Ad. 2. Chodzi o zaangazowanie sie, niekoniecznie na zasadzie stuzby, a bardziej na zasadzie wspdlnej pracy lub
zabawy, w zycie jakiejs grupy, ktéra dla prébanta jest wazna. Ta grupa powinna by¢ grupa nieharcerska, w
wyjatkowych wypadkach moze by¢ inaczej.

Przyktady zadan:

e Poprawie kontakty ze swojg rodzing, przynajmniej raz w tygodniu bedziemy sie zbiera¢ i razem w
co$ zagramy lub pospiewamy.

e Wezme udziat w wyjezdzie rodzinnym na dtugi weekend (jesli z reguty tego nie robitem).

e Zapisze sie do kota zainteresowan w szkole/na uczelni i bede brat czynny udziat w jego
spotkaniach.

e Postaram sie objgé w klasie funkcje (np. skarbnika) i bede sie jg petnit przynajmniej prze rok.
e Pomoge w organizacji/zorganizuje wyjazd klasowy.

e Wraz z kumplami z klasy zrealizujemy pomyst ,spaceru po kinie hiszpanskim", obejrzymy razem
przynajmniej pie¢ filméw hiszpanskich.

e Nawiaze kontakt z ludZmi z gimnazjum, pomoge kolezance zorganizowa¢ spotkanie i $ciggna¢ ludzi.
e Zaangazuje sie w prace Samorzgdu Szkolnego — wystartuje w wyborach do niego.
e Zorganizuje wraz z kilkoma dawno niewidzianymi znajomymi weekendowy wyjazd w Gorce.

e Wraz z kolegg ze studiéw poprowadze kétko ekonomiczne w mojej bytej szkole.

Jedno z zadan musi mie¢ forme wyczynu.



