Proba na stopien Harcerka Rzeczypospolitej / Harcerz Rzeczypospolitej
Propozycje ciekawych zadan na probe

Préba na stopien:
Harcerka Rzeczypospolitej / Harcerz Rzeczypospolitej

Inspiracje do rozpisywania wtasnej préby
i propozycje ciekawych zadan

Kapituta stopnia HR Hufca Poznan — Siodemka

Praca nad sobg i rozwéj zainteresowan

W pracy nad sobg umacnia swoje zalety i niweluje wady oraz stabosci. Dba o zdrowie i
kondycje fizyczng. Rozwija swojq osobowos$¢ przez udziat w r6znych formach zycia
duchowego i kulturalnego.
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Bede regularnie (min. raz w tygodniu) uprawiata dowolng forme aktywnosci fizyczne;j.

Przebiegne potmaraton - przez okres trwania préby bede biegat 4 razy w tygodniu
przygotowujgc sie do realizacji tego zadania.

Regularne bede uczeszczata na préby zespotu tanecznego przez okres trwania proby

Przygotuje sie i wezme udziat w rajdzie ekstremalnym (np. On-Sight), w tym celu:

- bede chodzi¢ na basen raz w tygodniu

- bede biega¢ przynajmniej 2/3 razy w tygodniu

- zorientuje sie w formalnych wymogach rajdu

- zorganizuje ekipe rajdowg oraz rozpisze program naszych przygotowan do rajdu, a
takze bede miata statg kontrole nad jego realizacjg przez ekipe

Bede jezdzi¢ na uczelnie na rowerze (przynajmniej 2 razy w tygodniu w okresie
wiosenno- jesiennym)

Zbuduje rower
Odnowie stary rower holenderski (naprawa i przemalowanie)

Rozpoczne przygotowania do zaliczenia pierscienia rowerowego wokét Poznania na
ostrym kole:

- przejechanie 2 odcinkow, opisanie ich, zdjecia

- przygotowanie formy — treningi (rower stacjonarny, bieganie) 2 x na tydzieh

Wezme udziat w minimum 10 konkursach fotograficznych

Zaplanuje wyprawe na Elbrus (czas, koszty, podréz, ekwipunek itd.)

Rozpoczne przygotowania do wyjazdu do Indii

- Sledzenie for podrozniczych, zaznajomienie sie z przewodnikiem

- znalezienie najdogodniejszych potaczen lotniczych

- zorientowanie sie w kwestiach szczepionek, znalezienie kontaktu do lekarza
zajmujgcego sie chorobami tropikalnymi
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- wstepne ustalenie zarysu trasy

Raz na dwa miesigce wyjde do teatru/opery na wybrang wczesniej sztuke
Przeczytanie 7 ksigzek z kolekcji Gazety Wyborczej

Wezme udziat w co najmniej dwoch festiwalach/ przegladach teatralnych. Obejrze co
najmniej 6 przedstawien/eventéw.

Przystapie do sakramentu spowiedzi i wezme udziat w rekolekcjach.

Naucze sie podstaw kodu HTML i stworze internetowg strone szczepu lub gromady

Naucze sie obrabia¢ zdjecia i grafiki. Przygotuje 3 grafiki na strone www
/ulotki/zaproszenia na impreze dla szczepu.

Odbede kurs na prawo jazdy i przystgpie do egzaminu

Podejme nauke jezyka rosyjskiego na lekcjach (minimum 1 semestr raz w tygodniu)

Zapisze sie na 1 przedmiot w jezyku obcym, w ramach studiow. Bede uczeszczata na
min 75% zaje¢, przygotuje sie do egzaminu.

Bede ogladac¢ 1 film na dwa tygodnie (lub jeden odcinek serialu na tydzien) w jezyku
angielskim, bez napisow.

Opracuje polskie napisy do filmu hiszpanhskiego.

Podszkole jezyk hiszpanski, w tym celu:

- bede ogladata min. 1 hiszpanski film w tygodniu

- z kazdego filmu wypisze przynajmniej 15 nieznanych wczesniej stowek/zwrotéw

- od pazdziernika bede uczeszczata na kurs jezykowy.

Przeczytam jedng ksigzke w jezyku angielskim.

Bede systematycznie prowadzit kalendarz. Bede zapisywaé ustalone terminy i zadania.
Bede przegladac¢ kalendarz min. co 2 dni.

Bede chodzi¢ na minimum 2/3 zaje¢ nieobowigzkowych. Bede notowaé obecnosci i
nieobecnosci na kazdym wyktadzie. Bede na biezgco uzupetniata notatki z
opuszczonych zajec.

Zwiedze miejsca wazne dla Historii Polski, w tym muzea (minimum 3)

Podczas trwania préby odwiedze min. 4 Parki Narodowe w Polsce. Zwiedze
najciekawsze aktakcje turytyczne/krajobrazowe kazdego z tych parkow.
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Stuzba

Petni statgq stuzbe, ktéra przynosi wymierne efekty.
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Zrobie plansze do harcéwki dotyczacg zdobywanego patrona

Wyszukam ciekawych, wartosciowych ,kandydatow” na bohatera Druzyny.
Wymysle i opracuje nowy obrzad dla druzyn

Zajme sie planami pracy zastepow w Namiestnictwie

Dbanie o utrzymanie planu pracy gromady na wysokim poziomie, tak, aby min.3 z nich
otrzymaty Ziotg Siodemke

Zorganizuje wyjazd Kregu Instruktorskiego/ Kadry szczepu, potagczony z wyczynem
Do wrzesnia podejme decyzje na temat mojego nastepcy w druzynie.

Doprowadze do zamkniecia okresu probnego druzyny

Zatozenie druzyny HS w szczepie (stworzenie obrzedowosci itd.)

. Bede pefnié¢ funkcje komendanta szczepu:

- terminowe wywigzywanie sie z obwigzkéw wobec hufca
- doprowadzenie do opracowania komendg szczepu strategii rozwoju

Zorientuje sie czy istniejg $rodki biodegradowalne, a jesli tak, to postaram sie
promowac je w szczepie i zakupi¢ takowe na obdz letni

Pomoge przy organizadii i realizacji Swiatowego Przegladu Folkloru Integracje
Regularnie (w miare mozliwosci) bede oddawata krew.
Pdjde do stacji krwiodawstwa zorientowac sie czy moge oddac krew. Jesli tak, zrobie to.

Nauka jazdy na BMX’ie chetnego na parku
- nauka podstaw jazdy

- wsparcie sprzetowe

- podstawy serwisu rowerowego

Przygotuje i zabiore na ob6z letni dwoch chtopakéw z Domu Dziecka

- odwiedzenie ich, rozmowa z opiekunami i z samymi zainteresowanymi

- doprowadzenie do uczestnictwa w dwdch zbiérkach

- ustalenie co majg zabra¢, co sami mogg zorganizowac¢, co mozna im zatatwié
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Poszukiwanie miejsca w spoteczenstwie

Poszukujgc swojego miejsca w spoteczenstwie, konsekwentnie realizuje swoj pomyst na zycie:
w nauce i w pracy, w rodzinie, rozwijajqc pasje i zainteresowania. Zna swoje prawa i obowigzki,
wynikajgce z petnionych rol spotecznych, stara sie wywigqzywac z nich jak najlepiej. Wie, na
czym opiera sie system panstwa prawa, zna w nim swoje miejsce. Szuka drogi osiggniecia
samodzielnoSci ekonomiczney.
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Podczas wyjazdu na studia za granice znajde prace i (tagcznie z otrzymywanym
stypendium) zarobie na swoje utrzymanie.

Zarobie 3.000 zt podczas trwania proby.
Uzyskanie statego zrodta dochodow

Dowiem sie w jaki sposob otworzy¢ wtasng dziatalno$¢ gospodarcza, oraz jak i skad
moge pozyskac srodki na ten cel.

Do konca trwania okresu préby wyprowadze sie z domu

Doprowadze do zaproszenia na minimum 3 rozmowy kwalifikacyjne w sprawie pracy
(jesli wczesniej nie znajde satysfakcjonujacej mnie pracy)

Podniose kwalifikacje zawodowe
- przeszukiwanie gazet i portali w celu znalezienia mozliwosci kurséw i szkolen
- zapisanie sie i uczestnictwo, w co najmniej jednym kursie/szkoleniu

Odbede praktyke wakacyjna w wybranej firmie, wigzaca sie z kierunkiem moich studiow
Bede wolontariuszkg w kuratorium.
Znajde i przeczytam 10 publikacji pod katem wyboru tematu pracy magisterskie;j.

. Porozmawiam z pracownikami nim 4 zaktadéw, odnos$nie mozliwosci pisania pracy

inzynierskiej.
W ramach studidw napisze i obronie prace magisterska do konca 1X 2009 r.

Zorientuje sie w sprawie wyboru specjalnosci na studiach, w tym celu:

- wezme aktywny udziat w spotkaniu organizacyjnym na ten temat

- spotkam sie i porozmawiam z osobami pracujgcymi w interesujgcych mnie
specjalnosciach

Przygotuje sie do wyboru specjalizacji (regionu wschodu)

- lektura miesiecznika ,Nowa Europa Wschodnia”

- wybranie fakultetéw poruszajacych temat Azji Srodkowej i Sciezki
wschodnioeuropejskiej

- sprawdzenie mozliwosci pracy po specjalizacji z danego regionu

Sprawdze gdzie jest mozliwos¢ napisania pracy inzynierskiej zgodnej z moimi
zainteresowaniami, do konhca listopada przygotuje liste mozliwych promotoréw.
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16. Utrzymam kontakt ze znajomymi z liceum. Zorganizuje 3 formy spotkania
- kolacja/grill
- aktywna/sportowa forma spedzenia czasu
- wspolny wyjazd w trakcie wakaciji

17. Przygotuje bajer na 50. rocznice slubu moich dziadkéw, w tym celu:
- posegreguje i poskanuje zdjecia
- razem z dziadkami przejrze albumy ze starymi zdjeciami
- zrobie prezentacje multimedialng z uzyciem zdjec¢ i zdobytych informacji i materiatow.
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